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太陽光発電 シャープ４．３２ＫＷ

全館空調 先月電気代 売電費
買い取り価
格　　48円
/k

11,157 15,600

金 土

事務所移転工事

住宅ストック循環支援事業
現在、ユニットバス工事・内窓設置・トイレ改修　etc+
αで５万～３０万の助成金を受けることが出来ます。
検討中の方は今がチャンスです

Ｓ様邸ユニットバス工事
高断熱浴槽+節湯水栓+高効率給湯機+窓交換
の設置で￥７１，０００ーの補助金が受け取れ
ました
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瓦版 
かわらばん 

いよいよ夏も本番。植物がぐんぐん成長する季節です。 

家庭菜園の野菜や観葉植物が育つのはいいのですが、しつこい雑草が繁茂するのは困りもの。 

炎天下の除草作業は本当に疲れます。 
 

そんな方にオススメなのが「防草砂」。 

雑草が生えて欲しくない場所に撒いた後、水をかければしっかりと固まり、 

雑草をよせつけません。除草剤などとは違って周辺の植物を枯らす心配がありませんから、 

家庭菜園や観葉植物のすぐそばでも使えます。 
 

砂利や防草シートと違って見た目がよく、太陽の照り返しも和らぎます。ぜひ、お試しくださいね。 

７月と言えば、お肌のトラブルが多発する時期。 

日焼けはもちろんのこと、汗をかいてそのままにしておくと、 

湿疹やただれの原因に。 

また時計やネックレスなどの金属アレルギーも起きがち 

ですから、しっかりケアしましょう！ 

「夏バテ」にご用心！ 
 

急激に気温が上昇する7月によく起きるのが「夏バテ」です。 

食欲が湧かない、身体がだるいなどさまざまな症状が発生し、 

楽しい夏を台無しにしてしまいますね。 
 

そんな夏バテを撃退するには、 

次の3か条を試してみてください。 

きっとパワフルに夏を乗り切れるはずですよ！ 
 

１．しっかり睡眠時間を確保する 
 

２．豚肉と野菜でビタミンをしっかりと補給する 
 

３．エアコンの効かせ過ぎに注意し、適温を保つ 

 

   

    

 
７月後半になると梅雨明けとなり、一気に夏が始まります。 

天気の良い日が続きますから、湿気た畳をあげて乾燥させると良いでしょう。 
 

また網戸が大活躍する季節ですが、網戸が汚れていたり、 

破れていたら使い物になりません。 

早めに掃除をしたり、必要な場合は専門業者に頼んで、 

補修しておきましょう。 

２０１7年 

梅雨が終われば夏本番……！！ 

７月は 

しつこい雑草もこれさえあれば！？ 

検索は『防草砂』で！ 
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