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売電費

買い取り価格
48円/k

Ｆ様邸リフォーム工事
２部屋の壁を抜き１部屋にし、梁と体力
壁を補強してオイルダンパーを設置しま
した。
バリアフリー工事も兼ねて、市より１８
万円の助成金を受けました。
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14,450 9,984

18 19

事務所移転工事 太陽光発電 シャープ４．３２ＫＷ

全館空調 先月電気代
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 蒸し暑い夏は食欲がなく、料理もめんどうになりがち。 
ましてや食器の後片付けなんてやってられない！ ……そんな方は多いのでは 
ないでしょうか？ そこでオススメしたいのが「スマート食洗機」。 
自動で汚れの状態を判別して最適な洗浄を行ってくれます。 
 
 その効果は驚くべきもので、水の使用量は手洗いの１０分の１。温水を使う量も減るので、 
電気・ガス・水道料金は半分以下になります。さらに高圧蒸気を使用して、 
夏に発生しがちな雑菌類も９９％除菌する機種もあります。 
 
 手間いらずで食器がピカピカになれば、少しはやる気も出るというもの。ぜひお試しくださいね！ 

８月は水の事故が多くなる時期。せっかくのプールや川、 
海での遊びを台無しにしないためにも気をつけたいもの。 
大人の水難事故はお酒を飲んでいたり、睡眠不足の 
状態で発生しています。体調を整えて遊びましょう！ 

猛暑で気をつけたい「熱中症」！ 
 
 今年も全国的に強烈な暑さに見舞われそうです。 
そうなると気をつけたいのが「熱中症」。毎年２万人以上の人が救急車で 
運ばれ、２００７年には１０００名近い方が亡くなられています。 
 
 この熱中症、小さな子供やお年寄りに多いと言われていますが、 
健康な大人でも油断はできません。 
ぜひ下記の3ポイントを守って熱中症を防ぎ、楽しい夏をお過ごしください！ 
 
１．部屋を締めきりにせず、換気を心がける 
 
２．のどの乾きを感じる前に、こまめな水分補給を心がける 
 
３．気温が高いときは我慢せず、エアコンを使うようにする 

 

   

    

 
 ７月からすでに台風が上陸し、猛烈な雨に全国各地が見舞われています。 
８月以降もその天候は変わらず、まったく油断ができません。 
 
 本格的な台風シーズンである９月・１０月の前に、しっかりと雨樋や排水溝、屋根の状態をチェックしておきましょう。 
またベランダや庭に吹き飛ばされやすそうな物があれば、 
物置や玄関にしまっておくのがおススメです。 
 
 また夏は害虫が発生しやすい時期です。キッチンを清潔に保ち、生ゴミを溜めないようにしてください！ 

２０１５年 

今年も荒れそうです……！！ 

８月は 

めんどうな後片付けもラクラク！？ 

検索は『スマート食洗機』で！ 
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