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Ｍ様邸基礎工事
基礎の配筋です。注文住宅ならではの鉄筋の量
の多さが実感できます
今月は基礎工事＆上棟です
現場見学はいつでも出来ます。連絡を待ってい
ます。
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しつこいセールスの撃退や防犯の為、ドアモニターはぜひとも欲しいところ。 

最近では、電波を使ったドアモニターが開発され、ケーブルをひく必要がありません。 

おかげで古い一戸建てや、賃貸アパート・マンションでも簡単に取り付けることができます。 
 

さらに先頃、訪問客の画像をスマートフォンに送ってくれる製品も誕生しました。 

これなら、家にいるときにわざわざインターフォンのところまで行かなくても、確認できます。 
 

さらに大事なのは、外出中の訪問客の画像も見られること。空き巣による事前の下見など、 

留守中の怪しい訪問客をしっかりチェックできるのは心強いですね。 

新年を迎える防犯対策として、導入を検討されてみてはいかがでしょうか？ 

１２月は、インフルエンザが猛威を振るいはじめます。 

人混みに行くときはマスクをして、 

帰宅後はうがい・手洗いを欠かさないようにしましょう。 

普段から、十分な栄養と睡眠をとるのも大切です！ 

１２月は「飲み過ぎ・食べ過ぎ」に注意！ 
 

12月は忘年会やクリスマスなど、イベントがめじろ押し。 

ついつい楽しさに我を忘れて、飲み過ぎたり、食べ過ぎてしまいますね。 
 

しかし、うっかり飲み過ぎて路上で寝てしまえば、 

たちまち風邪を引いてしまいますし、急性アルコール中毒は命にかかわります。 

ぜひ下記のポイントを活用して、宴会を楽しんでください。 
 

＜宴会・パーティでの飲食のポイント＞ 

 

1．お酒を飲むときは、それぞれのペースで。無理強いは絶対に禁物！ 

 

2．料理を食べるときは、野菜や豆類から。これで食べ過ぎを防げます 

 

3．「飲み過ぎないこと」が最高の二日酔い対策。自分の適量を把握しておきましょう！ 

 

   

    

 
いろいろあった今年も、残すところ一ヶ月。 

やはり１２月は大掃除をして、気分よく新年を迎えたいですね。 
 

上手な大掃除のポイントは、「スケジュール」をたてること。 

換気扇やコンロ周りといった普段お手入れできない場所を中心に、 

順序よく進めていきましょう。始める前に、掃除用具をまとめて準備すると楽チンですよ。 

２０１４年 

今年もいよいよ年末です！！ 

１２月は 

外出先から、訪問客を確認！？ 

検索は『スマートドアモニター』で！ 
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