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住宅エコポイント工事
室内側に新たなサッシを取付て断熱対策をしました。２重サッシ
になるので効果は絶大です。中くらいの窓で１万２千が還元され
ます。

事務所移転工事 太陽光発電所 シャープ４．３２ＫＷ

全館空調 先月電気代 売電費
買い取り価格
48円/k23,199 14,400

２０１2年４月号
瓦版

かわらばん

瓦版

リフォームを計画する際には知っておきたい支援制度がたくさんあ

ります。復興支援・住宅エコポイントや減税制度、融資制度、補助制

度など知っておくとお得な制度が多く、ほかにも、瑕疵保険などの消

費者支援策や相談窓口など、心強い制度もありますので、ぜひ利用

したいですね。それらがわかりやすくマンガなどになったものが国土

交通省住宅局が24年1月に出した「住宅リフォーム支援制度ガイド

ブック」です。すべての制度がわかりやすく載っていて、とっても便利

です。パソコンで検索してダウンロード＆印刷ができますよ。郵送希

望の場合は、一般社団法人「住宅リフォーム推進協議会」に電話で

問合せもできます。

℡０３－３５５６－５４３０ （郵送料は着払いです。）

「通常版」の一軒家向けと「大規模修繕工事編」のマンションなど集

合住宅向けの二種類があります。自治会などで取り寄せて話し合う

と、誰にでもわかりやすく、意見がまとまりやすいかもしれませんね。

水と朝日で

エネジードリンク？

日の出時刻

太陽の光は、とにかく人にパワーを与えてくれます。とくに意欲が湧かないときには「朝日」が最高です。

まず朝起きたら、部屋の窓から朝日を望んで、コップ一杯の新鮮な水を飲むだけで身体中にパワーがみなぎってく

るはずです。もちろん本物の朝日である必要はありません。雨や曇りの日は拝みたくても拝めません。

生活のリズムがポイントです。部屋の東か東南の壁に「朝日の写真」を飾ることでも代用できます。

一日の始まりに、朝日のパワーを思う存分浴びれば、体の中から自然と力が湧き出してくるでしょう。

東京だと４月１日の日の出時刻は ５時２８分。４月３０日になると４時５０分です。夏至までどんどん早くなります

ね！

朝日の太陽のパワーをもらって、少しずつ夏の太陽にも負けない体にしていきましょう！

新しい春を万全で迎えましょう！

作り方

クリームチーズはボールに入れて室温で柔らかくしておく。

スプーンでクリーム状にまぜてからタラコの中身とあえて、冷蔵庫で冷やす。

2センチくらいのボールになる量をすくい、手のひらでまるめる。

エキストラバージンオリーブオイルをかけると、香りがよくなめらかに！

かんたんレシピでワインがおいしい♪

春の女子会に持ち寄りたい一品♪

材料 （１５個分）

クリームチーズ… 100g 
明太子… 50g 
バージンオリーブオイル … 少々

暖かくなると虫も出てきます。家まわりに羽蟻が飛んでいたらシロアリかどうかを

確かめて早めに防虫しましょう！軒下など、蜂の巣も小さなうちに見つけましょう。
●

http://www.fd‐odawara.com/
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三隣亡
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